
Είμαι Ρεφλεξολόγος – Θεραπευτής. Η εκπαίδευση και εργασία μου 
στην Ρεφλεξολογία και τις συμπληρωματικές θεραπείες ξεκίνησε το 
1992.  Έχοντας έντονο ενδιαφέρον για τον χρόνιο πόνο, το 2011 έως 
το 2013 προσέφερα θεραπείες στο ιατρείο πόνου του Αρεταίειου 
νοσοκομείου. Είμαι εκπαιδευτής Ρεφλεξολογίας από το 2008, και από 
το 2011 προσφέρω εκπαιδεύσεις σε όλο τον κόσμο με θέμα τον 
Ιπποκράτη και την Αρχαία Ελληνική Ιατρική. Συμμετέχω διαρκώς με 
ομιλίες και την διενέργεια κλινικών εργαστηρίων σε όλο τον κόσμο σε 
ημερίδες/συνέδρια Ρεφλεξολογίας, Ιατρικής και Φυσιοθεραπείας.  
Άρθρα μου έχουν δημοσιευτεί σε περιοδικά και εφημερίδες Ελληνικές 
και του εξωτερικού. Έχω μεγάλη πείρα στον χώρο του 
πρωταθλητισμού την οποία απέκτησα ως υπεύθυνος για δέκα χρόνια 
της ομάδας των θεραπευτών του Αυθεντικού Μαραθωνίου Αθήνας, 
αλλά και εργαζόμενος με πάρα πολλά σωματεία και αθλητές σε 
διάφορα αθλήματα. Αυτή την περίοδο είμαι ο θεραπευτής της 
Ελληνικής Εθνικής Ομάδας Ανδρών Χειροσφαίρισης.

Διατηρώ εργαστήρια Ρεφλεξολογίας στην Νέα Σμύρνη και στο Άργος 
από το 2005 και το 2011 αντίστοιχα.
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